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iFola amigos! [iSoy Elizabeth y quierc ayvdarlés a ponerse listos
para la préxima semanall Preparemos nuestras mentes para las pruebas
Aue aparezcan en nuestros caminos... y pongamonos listos y alerta para
podler sobrepasar las tentaciones.

ﬁa 7;417% X

Probablemente, han sido tentados con la comida cuando liegan de

la escuelz v estan en la casza solos.

Estan en sus casas — y no hay nadie a sus alrededores. .. y asi

comienza la Batalla. Sienten que los invade la tentacion... unza codicia
abrumante por la comida — iquieren ir y comer TODO lo que hay en el
refrigerador Y en la despensal Pero ustedes SABEN 4que no tienen
hambre..,

f/a 5 gal{,’c/a

PRIMERO: CORRAN INMEDIATAMENTE del drea donde estan siendo
tentados — isalgan de la cocinal Vayanse al cuarto o algin otro
lugar donde puedan estar solos mientras se reponen para que puedan
pasar la pruebal Necesitan concentrarse desde un pPrincipio y
considerar detendamente lo que van 2 hacer.

SEGUNDO: DECIDAN NO COMER HASTA QUE EL ESTOMAGO LES
GRUNA. Lo antes decidan OBEDECER, lo antes desaparecera la
tentacion!

TERCERO: iArrodillense v ruéquenle a Dios aue les proves una via
de escapar la tentacidn vy los libre de la tentacién! iPidanie a E que
los abastezca mejor que lo que pueda la comidal Y créanme., iEl lo
haral 10bten lendo satisfacciéon de Dios es mejor que cualquier otra
cosa en este mundo! Recuverden, cuando Satanis tentd a Jesis con
la comida. &l dyo, No sdio de pan vive el hombre, sinc de tods
palabra que sale de la boca de Dios (Mateo 4:4). IAprenderan como
VERDADERAMENTE VIVIR en HACER lo que Dios diga — empezaran a
cisfrutar mas de ver a Dios sonreir por sus acciones que por cualguier
otra cosal

ULTIMO: iLlenen su tiempo buscando lo que el Espintu quiera que
hagan. y luego haganlol iTal vez el Espinity los lleve 2 escudrinar la
Palabra para que descubran lo que Dios quiere, o quizés los conduzea
a tocar una cancidn amorosa y cantar y ballar ante Dios =1 estan
solos! 1A mi me FASCINA cantar y bailar ante Dios cuando estoy sola
en mi cuarto mentras nadie me observal 1Es mucho mas satisfaciente
complacerio a El que comer esa comida, lo prometol iTienen que
tratario!  O... tal vez el Espiritu los lleve a escribirle o llamar a un
sliervo para animarlo — o miren a ver como pueden servirle a sus
padres. De cualquier manera. necesitan dejar de pensar en ustedes
MISMOS y SUS pPropios deseos. y empezar a LLENARSE por medio de
HACER la voluntad de Dios... no comiéndose esa comidal
ELULTIMOS 5 (357"
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| LA HISTORIA DE DIOS Y EL RESCATE DE LOS ISRAELITAS

& DEVOLVER LAS LEYES Y LOS MANDATOS DE DIOS A SU LUGAR APROPIADO; NEHEMIAS LOGRO HACER
ESTO (3 PALABRAS)

& JERUSALEN, LA CIUDAD DE DIOS, SU PUEBLO, SU IGLESIA

| | CUALQUIER COSA QUE ES ADORADA MAS QUE DIOS

2 EL LUGAR DONDE RESIDE DIOS: VEAN | CORINTIOS 3: 16-17

13 LO QUE UN VERDADERO CRISTIANO VIVE COMC SIERVO DE DIOS: CONTRARIO A LA ESCLAVITUD

4 DIOS PROGRAMO ESTOS DENTRO DE NOSOTROS. TAMBIEN TENEMOS VERSIONES MALAS QUE
NOSOTROS MISMOS CREAMOS—VEA | JUAN 2:17

I5 JQUE APARATO ELECTRICO DEBEN EVITAR S NO TIENEN HAMBRE?

Vertical

2 TOTALMENTE DEVCTO, APASIONANTEMENTE COMPROMETIDO (3 PALABRAS)

3 PAlS SIMBOLICC DFE IDOLOS

4  ESTA FRASE COMIENZA CON LA PALABRA “AVARICIA" Y REPRESENTA ALGO QUE NO ENTRARA EN EL

CIELC (3 PALABRAD)

EL GOBERNANTE DE EGIFTO

EL COMANDANTE DE UN BUQUE © BOTE

"ANTES DE ENCONTRAR ESTE PROGRAMA PESABA ENTRE 265 Y 270 LIBRAS™ (NOMBRE DE LA PER-

SONA)

10 ELTITULO DE LA SECCION DEL CUADERNO QUE SE TRATA DE COMO CONVERTIR TENTACION EN VICTORIA
(4 PALABRAS)
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Tarez: Trabajen a su propio paso.Sin embargo. su
objetivo es contestar todas las preguntas en una semana.

Dios provee comida para alimentar nuestros estomagos vacios. Sus cuerpos saben que estan
sobre peso. For lo tanto, comeran pocas cantidades de comida cada dia para poder usar las
reservas de grasa gque ya tienen.  No cuenten con comer mucha comida durante las proximas 24
horas. ni cuenten con grandes cantidades cada vez que se sienten para comer. iQuedaran
asombrados por la poca cantidad de comida que necesita el cuerpo para alimentarse! Recuerden
mantenerse alerta a las sefiales de sus cuerpos mentras comen, Yy deténganse tan pronte empiecen a
sentirse llenos o satisfechos.

[ Enel Siguiente espacio. escriban sobre el dia que deaidieron salir de Egpto. Egipto es simbélico

de idolos que han tenido.

Sila comidz es su atadura, recuerden que necesitan encontrar hambre verdadera (un grufido en el
estomago) antes de que vuelvan a comer. Anoten la hora de su ltima comida.
2Cuanto tiempo esperaron antes de sentir hambre?

dEsperaron que el estémago les grufiera todos los dias esta semana? Si No

dCuantas veces esperaron sentir hambre?

—_

<. Describan sus sintomas fisicos de hambre.

Recuerden que hambre mental es un deseo por Dios. Corra hacia El.

% Escriban todas las maneras en las cuales come una persona delgada. Utilice su CD de |2 semana |

y.sus notas de la lecaidn.

4 Mantenga su corazén con Dios y averigiie que es Su voluntad para ustedes. Es lo mas importante
que puedan hacer, y es vital mentras rompen con cualquier idolo (un idolo es algo gue adora o

ELUILTIMOS »/( F5¢
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venera mas que a2 Dios.) Lea Exodo 20:4 y lueqo escriban este pasaje en el siguente espacio.

5. En sus Biblas, lea y subraye los siguientes pasajes. Escribanlos en el espacio siguiente,

Colosenszs 3:1 4

Galatas 6:7-10

Fupensssdab

Estas escrituras les dicen que se enfoquen o pongan sus mentes éen qué?

C. Segin la leccién de esta semana. dqué es un idolo?

1€0]
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Los pasajes que aparecen en la lista siguiente son sélo unos pocos ejemplos de o que la Bibliz dice
acerca de los idolos. Busquen estos pasajes:

Cxode 20:3-5 Colosenses 3:5
eronomo 4; 23-24 Deuteronomic ©:15-17

i Cormntios &:4-8

Formule una lista de sus idolos pasados (con los cuales ahora saben que tienen que terminar).

Z Efesios 5:5 dice que la “avaricia” es i1dolatria v no entraré en el cielo. Escriban ese verso
q f Y

memoricenselo.

—
U]
I\S)
o
Z
Dy
ot
0

0 &:24 y luego escribelo.

cFor qué no se puede adorar a la comida y a Dios?

9. | Corintios 3:16 dice dNo saben que vstedes son templo de Dios y que el Espiritu de Dios habita
en ustedes? S alguno destruye el templo de Dios, &l mismo serd destruido por Dios; porgue el
templo de Dios es sagrado, y vstedes son ese templo. Escriban cémo. anteriormente, abusaban
de sus cuerpos (el templo de Dios). éCémo piensan usar sus cuerpos para darle glona a2 Dios de
zhora en adelante?

/0. Abra su Bibliz a 2 Corntios | :3-4. Comparen el consuelo que piensan que les da la comida, con

el consuelo descrito en el pasaje.
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/f Lean Salmo &1:8-1 1, Este Fasaje nos asegurz que Dios cuidard de nosotros, pero tenemos que
escuchario a El. También nos ordena en este pasaje a no tener dioses extranjeros. Reflexione y
ore sobre esta escritura. Suelte esos dioses extranjeros para gue El lo puedsz llenar.

/2 Calculen (hagan una estimado) de cudntas horas de cada diz pasan pensando en comida.
Multiphquen ese nimerc de horas por 7. Ese es el nimero de horas que necesitan

ivoltearse haciza & DI0OS!

/3 Lean todes estas escrituras que se tratan de “hacer”. Subrayen la palabra “hacer” en sus Biblizs,

porque solo los que “hacen” la voluntad de Dios seran salvos. Subrayen todos los verbos de
accion.

Santiago 2:17-24 Lucas 6:46-49

Nto 2:1 Marcos 9:42-49

Hebreos 10:26-51 Juan 14:31

Santiago | :22-25 Mateo 7:21-23

Liesigs 5ib I Juan 3:4- 10

Después de haber leido estos pasajes. dqué les ordenan a hacer Dios y Jesis?

/4 ICONTESTEN ESTA PREGUNTA AL FINAL DE LA SEMANAN Describa como su relacién con Dios ha

crecido esta semana. dComo lo ha bendecido cuando ha buscado de EI?

P Inicien una sesion a www.waworkshop.com, hagan chic en “Lista de E Mall”, y sigan las instrucciones

en-linea para recibir E Mail semanalmente de Gwen que contiene informacion sumamente vahosa que
les ayudarz a dejar sus idolos.

P Utilicen su nuevo libro de ejercicios o diario para escribir todo durante las proximas semanas.
Mantengan su Biblia a su lado en todo momento para verdaderamente satisfacer su hambre mental.

P Sean sinceros cuando se trata de POR QUE quieren comer. s en verdad no hay hambre fisica.
Agarren el hbro Dieta Weigh Down y lean. iSocorrol Siempre tengo hambre,

-
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S intentamos
alimentar el
hambre que
llevamos en el
corazon con
comida.dejamos
pasar lo inico

<— COMIDA

Dios nos creéd con hambre
hsiologica para la comida.

COMID.

que en verdad
nos puede
satisfacer—el
almento
espiritual de
una relacién con

Mg,
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| Timotec 4: | -4 dice, El Espirtu dice claramente que. en los

dltimos tiempos, algunos abandonaran la fe para sequir 2 inspiraciones
engafiosas y doctrinas diabolicas. Tales ensefianzas provienen de
embusteros hipdcritas, que tienen la conciencia encallecida. FProhiben el
matrimonio y no permiten comer ciertos ahmentos que Dios ha creado

para que los creyentes, conocedores de la verdad, los coman con
accion de gracias. Todo lo que Dios ha creado es bueno, y nada es

despreciable si se recibe con accion de gracias... Cuando sientan
hambre, piensen en qué comida les gustaria comer. Sean razonables.
51 lo que desean se consigue sdlo en un restaurante que queda a una

distancia, hay veces que Dios los bendice con tiempo y dinero y
pueden ser tan melindrosos, perc si no, por favor conidrmense con
algo mas logico. iHay veces que hasta las sobras resultan deliciosas!
iCualquer cosa que Dios provea serad maravillosal  Vean debajo
consejos adicionales que les ayudaran a aprender coémo aimentar sys
estomagos.

I

Esperen entre una y tremtasels horas para sentir su primer hambre,
y luego la sentirén aproximadamente de una a tres veces al dia. No
teman—Ies va encantar la nueva energia y alegria que sentiran por
esperar.,

Rambre es un ardor. un vacio, una sensacién hueca inmediatamente
debajo de las costillas. Hay una acumulacién de dcido estomacal lo
cual producira un grufio. S se ven obligados a pasar el hambre por
alto por motivos de trabajo o conflictos sociales, la sensacién volvera
en cuarenta y cinco minutos. Mientras. es normal dejar pasar el
hambre ocasionalmente, no lo conviertan en costumbre. Sy no han
sentido hambre en 36 horas, coman una pequefiz comida y esperen
hambre de nuevo. La sentirdn pronto. Luego de su primer intento,
no sigan esperando 36 horas. Continden disminuyendo sus comidas
chariamente hasta que sientan hambre fisica. No sean legahsta.
Estamos intentando reducir la entrada de comida con fin de que sean
cantidades normales para sus cuerpos.

51 tienen hambre antes lz hora de la cena, sencillamente ignoren el
grufido. O estan abastecidos a la hora de comida regular debido a
un horario de comer irreqular o porque probaron todo mientras
cocinaban — varias veces — simplemente tomen un vaso de té sin
azicar o una bebida de dietz y hable con su famiha.

Tomen bebidas de dieta para que los mveles de azicar les bajen
normalmente y asi puedan sentir la sefal del hambre. La entrada
continua de aziicar por medio de bebidas como Coca Colas regular,
bebidas deportivas y Jugos de cajtas no permiten que sientan hambre.
S estdn absorbiendo estas bebidas todo el dia. es gual 2 un saco
gota a gota en un hospital y el nivel de azicar en su sangre se
mantendra elevado. For lo tantc. su cuerpo nunca sabré cuindo
realmente tiene hambre. Sino les qustan las bebidas sin calorias,
pruébenlas por tres semanas continuas—iomara sdlo esa cantidad
de tiempo para que sus papilas se acostumbren. Dios nos programa
para gque nos quste naturalmente lo gque nos hemos acostumbrado a
comer.

Usen tenadores cuandoe estén comiendo. Suédltenlo entre bocados



y sorban sus bebidas.

Esten atentos a cuando sus cuerpos empiecen a sentirse satisfechos
y PAREN de comer cuando estén cortésmente llenos. lo cual es una
sensacion de satisfaccion. No tendrén que cambiar sus pantalones
por unos de cintura elastica, ni tendran que aflojar sus cinturones.

Evalden las comdas. Decidan cudles comidas les gustan més y coman
esas primero, dejando las menos preferidas para lo dltimo.
Generalmente, dejen los postres para lo Gltimo.

Cubran las sobras. Podrdn comérselas la proxima vez que tengan
hambre.

Pidan una cajita “para llevar” cuando coman afuera. Los restaurantes
sirven cantidades muy grandes. Algunas comidas, especialmente las
pastas, saben mgjor al proximo dia. Otras solo se ponen verdes en
el refrigerador, entonces facimente pueden echarlas a la basura.

. No se sirvan un plato con cinco porciones porque un medicamento
debe ser tomado con comida. Focas cantidades, por glemplo, de
una a tres galletas saladas. pueden ser suficiente. A menos que el
médico lo ordene. no necesitan un banquete. No desperdicien comida.

. Anticipen que su consumo de comida disminuya de 2/3 a 1/3 de lo
que era cuando comian en exceso. Segln progresan, su comer-por-
deseo disminuira.
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Anles de
El Ultimo Exado

Despugs de
El Ulfimo Exodo

Vamos a llegar a la verdad acerca de las comidas que comen y las cantidades que comen

ciariamente. Tomen su tiempo llenando estos blancos de su Diario de Comida. Recuerden incluir lzs
24 horas del dia. En otras palabras. s se acuestan a dormir, pero se levantan en la noche a comer

algo. deben anctarlo—cada comida. bebida y bocadillo. Si no perdieron peso esta semana, austes
simples pueden dar resultados. Blancos adicionales para esta semana y las siguientes se encuentran

detrés de su libro de gjercicios.

Bocadillos o bebidas
Fecha: |antes del desayuno tozo Ae C-O-'Fé con poCco Cremo
Desayuno ’\OAO- '
e : |Bocadillos o bebidas e }
Di?ade | de entre mafana V\O-AO- @ : R
i % séndwick de tocing, lechugo y tomote
Semana: : 4 o A
| |  Almuer 2-3 cebollitos 4ritos, Coco Colo de dieto
Bocadillos o bebidas g o8 |
1 de entre tarde Z bﬂSi‘tDS de C'J\.OC-O‘O-‘tE Hel’S}\CJ{
@ncluya 1 unos ‘wocodos de pallo o lo borbocoo
cantidades Y $rigoles ol horno, popitos
‘ th:as |Bocadillos o bebidas|
- del dia) de entre noche 1-3 bocodos de ?asfe] de chocolote, Coco Cole Ae dieto
Bocadillos o bebidas
de medianoche HOO{O-
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Consgjo del Desierto: Reeuerden eswerar sertir hambre, entonces oren e
nviten a Dios cada vez gue coman.



Consejo del Desierto: Deberecordar que su cuerpo es el templo de Dros ( Cormtios 371 G).





